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MODUL NORDIC WALKING INSTRUKTOR

Kurzbeschreibung:
Die Ausbildung richtet sich an alle, die ein regelmäßiges Nordic-Walking- 
angebot im Verein machen wollen.

Ausbildungsumfang:	 16 LE
Leitung:	 n.n.
Bildungsstätte/Ort:	 Sportschule Steinbach
Termin:	 19.05.-20.05.2026
Teilnahmegebühr:	 60 Euro
Anmeldung:	��� Online unter:  

https://www.bwleichtathletik.de/home/bildung/
	 ausbildung/zertifikatsausbildungen
Hinweis:	 Inkl. Übernachtung und Verpflegung
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MODUL LAUF- UND WALKING-COACH, BASIC

Kurzbeschreibung:
Die Ausbildung richtet sich an alle, die gerne bei einem regelmäßigen 
Laufangebot im Verein bei der Gruppenbetreuung assistieren wollen.  

Ausbildungsumfang:	� 16 LE 
Leitung:	� Alexandra Ebert
Bildungsstätte/Ort:	 n.n.
Termin:	� n.n.
Teilnahmegebühr:	� 110 Euro
Anmeldung:	��� Online unter:  

https://www.bwleichtathletik.de/home/bildung/
	 ausbildung/zertifikatsausbildungen
Hinweis:	� Inkl. Übernachtung und Verpflegung

MODUL LAUF- UND WALKING-COACH, LEVEL I

Kurzbeschreibung:
Die Ausbildung richtet sich an alle, die ein regelmäßiges Laufangebot im Verein 
betreuen wollen. Die Ausbildungsstufe „Basic“ wird vorausgesetzt.

Ausbildungsumfang:	� 16 LE 
Leitung:	� Alexandra Ebert
Bildungsstätte/Ort:	 n.n.
Termin:	� n.n.
Teilnahmegebühr:	� 110 Euro
Anmeldung:	�� Online unter:  

https://www.bwleichtathletik.de/home/bildung/
	 ausbildung/zertifikatsausbildungen
Hinweis:	� Inkl. Übernachtung und Verpflegung
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WALKING FOOTBALL

Kurzbeschreibung:
Das Seminar „Walking Football“ vermittelt in Theorie und Praxis die Grundlagen 
dieser besonderen, präventiven Ballsportart. Die Teilnehmenden lernen spezifi-
sche Trainingsformen, Spielregeln sowie die besonderen Merkmale des Walking 
Footballs kennen. Praxisorientierte Einheiten zu Spielfreude, Wiederholungen, In-
tensität und Verletzungsprävention ergänzen die theoretischen Inhalte. Außerdem 
werden erfolgreiche Praxisbeispiele vorgestellt und der Walking Football im Kontext 
des wfv beleuchtet. Ausbildungsinhalte sind u.a.: Trainingsmethodik im Sport mit 
Älteren / Besonderheiten der Sportart: Walking Football als präventive Ballsportart 
/ Kräftigung und Bewegungstraining / Trainingsformen und Anforderungsprofile / 
Schwerpunkte: Spielfreude, Wiederholungen, Intensität / Verletzungsprävention 
/ Walking Football als Chance für einen neue Lebenskultur / Erfolgreiche Praxis-
beispiele und Erfahrungsaustausch unter Teilnehmenden.

Ausbildungsumfang: 	 20 LE
Leitung: 	 wfv-Lehrteam
Bildungsstätte/Ort: 	 JUFA Sporthotel Wangen
Termin: 	 25.09.-27.09.2026
Teilnahmegebühr: 	 60 Euro
Anmeldung: 	 Online über den Veranstaltungskalender. 
	 Link zu den aktuellen Seminaren über: 
	 https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/weitere-angebote/	
	 walking-football
Hinweis: 	 Mit erfolgreicher Teilnahme wird das Walking-Football 	
	 Zertifikat erworben
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FREIZEIT RADTREFF GESUNDHEIT

Kurzbeschreibung:
Diese Fortbildung behandelt folgende Themenschwerpunkte:

	� Übungs-, Spiel-, und Trainingsmethoden speziell für Ältere
	� Fahrsicherheits- und Fahrtechnikschulungen (Pedelec spezifisch)
	� Gruppenführung
	� Haftungs- und Verkehrsrechtliche Aufklärung (Besonderheit E-Bike/Pedelec)
	� Gesundheitssport abseits des Radsports

Ausbildungsumfang:	 16 LE
Leitung:	 WRSV-Lehrteam
Bildungsstätte/Ort:	 Sportschule Schöneck
Termin:	 26.09.-27.09.2026
Teilnahmegebühr:	� n.n.
Anmeldung:	 Württembergischer Radsportverband
	 Online unter www.wrsv.de
Hinweis:	� Idealerweise sollte ein Fahrrad mitgebracht werden, 

welches für unterschiedliche Untergründe geeignet ist, 
gerne kann es auch ein Pedelec sein. Die Möglichkeit 
mit einem Bio-Bike teilzunehmen ist gegeben, aber nur 
für körperlich und konditionell sehr fitte Personen. 
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FIT-FOR-EBIKE / PEDELEC

Kurzbeschreibung:
Diese Fortbildung behandelt folgende Themenschwerpunkte:

	� Fahrtechnik und Koordination (Kurvenverhalten/Anfahren/Schiebehilfe/Ab-
steigen/Aufsteigen)

	� Recht & Sicherheit auf dem eBike/Pedelec
	� Theorie zu Antriebs- und Akkutechnik
	� Haftungsrecht für Radfahrer*innen und Radgruppen
	� Tipps und Tricks zur Tourenplanung
	� Theoretische Betrachtung des radsportlichen und gesundheitsorientierten 
Breitensportangebots im modernen Verein

Ausbildungsumfang:	 16 LE
Leitung:	 WRSV-Lehrteam
Bildungsstätte/Ort:	 Landessportschule Albstadt
Termin:	 07.08.-08.08.2026
Teilnahmegebühr:	 n.n.
Anmeldung:	 Württembergischer Radsportverband
	 online unter www.wrsv.de
Hinweis:	 Eine Teilnahme ist ausschließlich mit einem Pedelec 	
	 möglich.
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RAUS INS LEBEN –  
OUTDOORTRAINING FÜR ÄLTERE

Kurzbeschreibung:
Dieser praxisnahe Lehrgang richtet sich an Übungsleiter*innen, die ältere Men-
schen mit gezielten Bewegungsangeboten im Freien fit, mobil und aktiv halten 
möchten. Im Mittelpunkt stehen altersgerechte Trainingsformen unter freiem 
Himmel, die Mobilität, Kraft, Ausdauer und Koordination fördern und zugleich 
das Naturerlebnis stärken. Neben methodischen Grundlagen werden vielfältige 
Ideen vermittelt, wie sich Trainingseinheiten draußen abwechslungsreich und 
sicher gestalten lassen – sei es im Park, auf Wegen, an Bänken oder mit einfa-
chen Alltagsmaterialien. Wichtige Themen wie Sicherheitsaspekte, angepasste 
Übungsauswahl, motivierende Spielformen und individuelle Leistungsniveaus 
werden dabei ebenso berücksichtigt, wie der Mehrwert von Bewegung im Grü-
nen für Körper und Seele.

Ausbildungsumfang:	 16 LE
Leitung:	 Petra Logisch und Gina Rilling
Bildungsstätte/Ort:	 Landessportschule Ruit
Termin:	 15.06.-16.06.2026
Teilnahmegebühr:	 100 Euro
Anmeldung:	 WLSB-Geschäftsstelle, bildung.wlsb.de
Hinweis:	� Walkingschuhe bzw. feste, eingelaufene Halbschuhe 

erforderlich.
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SPIELEND ÄLTER WERDEN: BOULE / PÉTANQUE

Kurzbeschreibung:
Boule / Pétanque ist ein ursprünglich vor allem in Frankreich weit verbreitetes 
Spiel, das sich altersunabhängig leicht erlernen und bis ins hohe Alter ausüben 
lässt. Mit Boule ist es Vereinen möglich, ältere und nicht aktive Mitglieder zu hal-
ten und auch neue zu gewinnen. Zu den Ausbildungsinhalten zählen: Grundlagen 
verschiedener Lege- und Schießtechniken, Spielformen auf dem Bouleplatz und 
in der Halle, Grundlagen von Regeln und Taktik, Erarbeiten eines Trainingsplans 
für unterschiedliche Zielgruppen (Ältere, Neueinsteiger*innen und Menschen mit 
Beeinträchtigungen).

Ausbildungsumfang:	 20 LE
Leitung:	 Elisabeth Kamrad, Antje Freudenthal
Bildungsstätte/Ort:	� Landessportschule Ruit
Termin:	 17.04.-19.04.2026
Teilnahmegebühr:	 100 Euro inkl. Übernachtung und VP
	 Einzelzimmer nach Verfügbarkeit mit Aufpreis
Anmeldung:	� Schriftlich an den Boule, Boccia und Pétanque Verband 

Baden-Württemberg e.V., akademie@bbpv-bw.de oder 
training@bbpv-bw.de

Hinweis:	� Der Lehrgang ist anerkannt für ÜL C Trainer*innen-
Lizenz und C-Trainer*innen Pètanque Lizenzverlänge-
rung.
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TENNIS FÜR ERWACHSENE UND SENIOREN

Kurzbeschreibung:
Erarbeitung von altersgemäßen Spielformen, Techniken und Methodik (Play 
& Stay); Möglichkeiten des Tennissports im Alter im Hinblick auf Fitness, Ge-
sundheit, körperliche Leistungsfähigkeit, Motivierung zur Bewegung auch in der 
Gruppe.
Besonderheiten: Positive Auswirkungen des Tennissports bei älteren Menschen, 
Vermeidung von Risiken.
Inhalte: Motivierendes, tennisspezifisches Aufwärmen mit Einschlagspielen im 
Kleinfeld; altersgerechtes Fitnesstraining („Power Pilates“; „Pilates light“); Das 
Doppelspiel aus spielstrategischer Sicht; situationsorientiertes Tennisspielen 
unter Berücksichtigung der Basistechniken; Tipps und Hinweise sowie Erproben 
von kleineren Wettkämpfen und Turnieren.

Ausbildungsumfang:	� 16 LE (incl. Ausarbeitung einer Lehrprobe)
Leitung:	� Markus Knödel und Lehrteam
Bildungsstätte/Ort:	 WTB-�Landesleistungszentrum Stuttgart-Stammheim
Termin:	� 28.03.-29.03.2026
Teilnahmegebühr:	� 100 Euro
Anmeldung:	� Württembergischer Tennis-Bund e.V. 

Marc.Allmacher@wtb-tennis.de, Tel.: 0711-8806 819
Hinweis:	� Lehrgang eignet sich auch zur Fortbildung von 

Trainer*innen B oder C und Tennisassistent*innen, die 
Tennis speziell für Senior*innen anbieten möchten. 

	 Er dient auch als Wahlmodul der B-Trainer*innen 
	 Breitensportausbildung des DTB.
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TENNIS SPIELEND LERNEN

Kurzbeschreibung:
Erarbeitung von altersgemäßen Spielformen, Techniken und Methodik (Play & 
Stay); Möglichkeiten des Tennissports von jung bis alt im Hinblick auf Fitness, 
Gesundheit, körperliche Leistungsfähigkeit, Motivierung zur Bewegung auch in 
der Gruppe.
Inhalte: Motivierendes, tennisspezifisches Aufwärmen mit Einschlagspielen im 
Kleinfeld; Spiel- und Trainingsformen für Kleinfeld und Midcourt; das Doppel-
spiel aus spielstrategischer Sicht; situationsorientiertes Tennisspielen unter Be-
rücksichtigung der Basistechniken; attraktive Vereinsbindungsmaßnahmen für 
langjährige und verdiente Mitglieder; Tipps und Hinweise sowie Erproben von 
kleineren Wettkämpfen und Turnieren.

Ausbildungsumfang:	� 16 LE (incl. Ausarbeitung einer Lehrprobe)
Leitung:	� Markus Knödel und Lehrteam
Bildungsstätte/Ort:	 WTB-�Landesleistungszentrum Biberach
Termin:	 17.10.-18.10.2026
Teilnahmegebühr:	� 100 Euro
Anmeldung:	� Württembergischer Tennis-Bund e.V. 

Marc.Allmacher@wtb-tennis.de, Tel.: 0711-9806 819
Hinweis:	� Lehrgang eignet sich auch zur Fortbildung von 

Trainer*innen B oder C und Tennisassistent*innen, die 
Tennis speziell für Senior*innen anbieten möchten. 

	 Er dient auch als Wahlmodul der	 B-Trainer*innen 
	 Breitensportausbildung des DTB.
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ASSISTENT*INNEN-AUSBILDUNG 
(MODULE IN DER AUSBILDUNG)

Kurzbeschreibung:
Erarbeitung von altersgemäßen Spielformen, Techniken und Methodik (Play & 
Stay); Möglichkeiten des Tennissports von jung bis alt im Hinblick auf Fitness, 
Gesundheit, körperliche Leistungsfähigkeit, Motivierung zur Bewegung auch in 
der Gruppe.
Inhalte: Motivierendes, tennisspezifisches Aufwärmen mit Einschlagspielen im 
Kleinfeld; Spiel- und Trainingsformen für Kleinfeld und Midcourt; Das Doppel-
spiel aus spielstrategischer Sicht; situationsorientiertes Tennisspielen unter Be-
rücksichtigung der Basistechniken; attraktive Vereinsbindungsmaßnahmen für 
langjährige und verdiente Mitglieder; Tipps und Hinweise sowie Erproben von 
kleineren Wettkämpfen und Turnieren; uvm.

Ausbildungsumfang:	 16 - 45 LE
Leitung:	 Markus Knödel und Lehrteam
Bildungsstätte/Ort:	 WTB-�Landesleistungszentrum Stuttgart-Stammheim
Termine:	 Flexibler Einstieg in jedem Quartal möglich
Teilnahmegebühr:	 ab 90 Euro
Anmeldung:	 Württembergischer Tennis-Bund e.V. 
	 Marc.Allmacher@wtb-tennis.de, Tel.: 0711-9806 819
Hinweis:	 Nähere Infos sowie weitere Termine auf Anfrage.
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TISCHTENNIS GEGEN PARKINSON

Kurzbeschreibung:
Seit 2020 setzt sich die weltweit agierende Initiative „PingPongParkinson“ (PPP) 
in Deutschland dafür ein, dass Menschen mit Parkinson durch Tischtennis als 
Teildisziplin zur Physiotherapie aktiv eine bessere Lebensqualität erreichen 
können.

Ziel dieses Moduls ist es, die Situation von Parkinson-Betroffenen besser zu 
verstehen und zielgerichtete Trainingsangebote zu machen. Nach einem Einblick 
in die Parkinson-Krankheit durch medizinische Grundlagen folgt eine exem
plarische Trainingseinheit unter Berücksichtigung der spezifischen Herausfor-
derungen. Trainingseffekte werden in den Themenblöcke Koordination, Technik 
Basics und spielerischen Wettkämpfen vertieft, ergänzt um Mentales Training 
mit Sport- und Alltagsbezug.Praxisnahe Tipps zur Gründung einer PPP-Gruppe 
runden das Angebot ab. Der Ablauf ist prozessorientiert, situative Änderungen 
sind also möglich.

Das Modul ist entstanden durch die Kooperation von DTTB und mehrerer Landes-
fachverbände (u.a. TTBW) mit der Initiative PingPongParkinson unter Mitarbeit 
der Wissenschaftler Dr. Timo Soetebier sowie Prof. Dr. Diethelm Wahl.

Ausbildungsumfang:	 20 LE
Leitung:	 Doris Simon-Keller
Bildungsstätte/Ort:	 Landessportschule Albstadt 
Termin:	 09.05.-10.05.2026
Teilnahmegebühr:	 170 Euro
Anmeldung:	 Tischtennis Baden-Württemberg 
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ÜL C AQUAFITNESS MODUL 2026

Kurzbeschreibung:
Seit den 90er Jahren bildet der SVW erfolgreich im Bereich Aquafitness aus, 
über die ersten Jahrzehnte nach dem Aquatic Fitness System. Seit 2018 wur-
de die Aquafitnessausbildung bundesweit zum DSV AQUAFITNESS Instructor 
vereinheitlicht. Die komplette Zertifikats-Ausbildung umfasst mind. 32 LE. Der 
Lehrgang wird im Blended Learning-Format durchgeführt (digitale Ausbildungs-
phase & Präsenzanteil). Für die ÜL C Sport mit Älteren können die ersten 16 LE 
als Modul ohne weiteren Abschluss belegt werden. 
16 LE: Vermittlung von Basisbewegungen und definierten Abwandlungsmög-
lichkeiten, Geräteeinsatz exemplarisch mit Poolnudel & Ausdauertraining mit 
Aquafitness. Das Ziel ist, die physikalischen Eigenschaften des Wassers optimal 
für ein Fitnesstraining im Wasser zu nutzen.
Inhalt der weiteren 16 LE: Training konditioneller und koordinativer Fähigkeiten 
mit AQUAFITNESS, Angebot, Planung und Durchführung von Aquafitnessan-
geboten, Eigenrealisation, Zertifikatserwerb DSV AQUAFITNESS Instructor.

Ausbildungsumfang:	 16 oder 32 LE
Leitung:	 SVW-Lehrteam
Bildungsstätte/Ort:	 Landessportschule Albstadt
Termine:	� Blended Learning: 07.02.2026, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr 

gemeinsamer Online-Auftakt + digitales Selbststudium 
mit Aufgaben: 

	 Phase I: 08.02. - 22.02.2026; 
	 Phase II: 23.02. - 08.03.2026
	 Präsenztag Modul ÜL C (ohne Zertifikatserwerb): 	
	 27.03.2026 oder Präsenzteil DSV-AQUAFITNESS 
	 Instructor: 27.03. - 29.03.2026       
Teilnahmegebühr:	 ÜL C AQUAFITNESS-Modul: 149 Euro
	 DSV AQUAFITNESS Instructor-Ausbildung: siehe 
	 SVW-Homepage (https://svw-online.de/
	 verbandsentwicklung/bildungsangebote/)
Anmeldung:	�	� https://svw-online.de/verbandsentwicklung/
	 bildungsangebote/
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Hinweis:	� Nachweis der Rettungsfähigkeit: Für einen Übungs-/
Trainingsbetrieb im Wasser muss durchgängig eine Ret-
tungsfähigkeit sichergestellt werden. Diese erfolgt in 
der Regel durch die Personen, die am Beckenrand als 
Übungsleiter*in tätig sind. Eine Rettungsfähigkeit muss 
anhand abgelegter Prüfungen der Rettungsorganisatio-
nen nachgewiesen werden können. Im Rahmen des ÜL 
C-Moduls (16 LE) verzichtet der SVW auf die Erfüllung 
dieser Zulassungsvoraussetzung. Das wird jedoch auf 
der Teilnahmebestätigung explizit vermerkt, wenn keine 
Rettungsfähigkeit vorgelegt wurde (nicht älter als zwei 
Jahre). Sowohl der Übungsleiter als auch der Verein 
müssen diese in Eigenverantwortung sicherstellen – 
gegebenenfalls durch Dritte. Für eine Teilnahme an der 
Zertifikatsausbildung ist der aktuelle Nachweis der Ret-
tungsfähigkeit Zulassungsvoraussetzung. 

	 Die Präsenzausbildung findet zu Teilen im Wasser statt.
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BESONDERE WEITERBILDUNGEN FÜR 
ÜBUNGSLEITER*INNEN UND TRAINER*INNEN

Besondere Qualifizierungs- und Weiterbildungsmaßnahmen bieten der WLSB 
und der STB für das „Wiedereinsteigen“ und „Umsteigen“ an. Spezielle Ziele sind:
 �Wiedergewinnung von Übungsleiter*innen und Trainer*innen aus allen Berei-

chen, deren Lizenz abgelaufen ist und Qualifizierung dieser Personengruppe 
als Übungsleitende für Angebote mit Älteren (Wiedereinstieg). 

 �Weiterbildung von Übungsleiter*innen und Trainer*innen mit gültiger Lizenz 
(die bisher einen anderen inhaltlichen Schwerpunkt haben) im Hinblick auf 
einen Wechsel zur Zielgruppe Ältere (Umstieg). 

Alle Übungsleiter*innen und Trainer*innen mit abgelaufener oder gültiger Lizenz 
auf der ersten Lizenzstufe können sich für die nachfolgend aufgeführten Wei-
terbildungsmaßnahmen, die 40 LE umfassen, anmelden. Nach Absolvieren der 
Lehrgangsmaßnahme wird Teilnehmenden mit Trainer*in-Lizenzen eine zusätz-
liche ÜL C Lizenz Profil „Breitensport mit Älteren“ ausgestellt. Teilnehmende mit 
Übungsleiter*in C Lizenz (ohne Profil) wird die Lizenz um das Profil „Breitensport 
mit Älteren“ ergänzt. Bei weiteren Lizenzierungsfragen wenden Sie sich an die 
WLSB-Geschäftsstelle.
Die nachfolgend beschriebenen Lehrgangsmaßnahmen „Sport im Freien“ und 
die besondere Weiterbildung des STB können jeweils als einer der beiden für 
die Ausbildung notwendigen Module genutzt werden.

Abgelaufene  
(Wiedereinsteigen) 

oder 
gültige C-Lizenz

(Umsteigen)

Wiedereinstieg oder 
Weiterbildung 40 LE

Lizenz „Übungsleiter*in 
C – Sport mit Älteren“
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SPORT IM FREIEN

Kurzbeschreibung:
Der Schwerpunkt dieser Fortbildung liegt auf der Bewegung in der Natur mit 
Älteren. Es werden in Bezug auf die Zielgruppe Ältere theoretische Grundlagen 
des Koordinations- und Konditionstraining aufgefrischt. Praktische Beispiele 
werden draußen umgesetzt. Darüber hinaus steht im Mittelpunkt die Planung 
und Durchführung einer naturkundlichen Wanderung. Abgerundet wird das Pro-
gramm durch die Themen Entspannung und Teambuilding. 

Ausbildungsumfang:	� 40 LE
Leitung:	 WLSB-Lehrteam
Bildungsstätte/Ort:	� Landessportschule Ruit
Termin:	� 14.09.-18.09.2026
Teilnahmegebühr:	� 210 Euro
Anmeldung:	� WLSB-Geschäftsstelle, bildung.wlsb.de
Hinweis:	� Vorzugsweise Personen 50+ mit seit längerer Zeit (bis 

zu 10 Jahren) abgelaufener Lizenz auf der ersten Li-
zenzstufe, aber auch interessierte Übungsleiter*innen 
und Trainer*innen mit gültigen Lizenzen. 
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BESONDERE WEITERBILDUNG ÄLTERE 

Kurzbeschreibung:
Der Schwerpunkt dieser Weiterbildung liegt in den Besonderheiten, die beim 
Training mit Älteren beachtet werden müssen und vermittelt theoretisches und 
praktisches Wissen zum Krafttraining der im Alter wichtigsten Muskelgruppen. 
Weitere Lehrinhalte sind Koordinationstraining u.a. in Spielformen, Gehirnfitness, 
Outdoor-Sport und Entspannungstechniken. Diese Weiterbildung kann zudem 
genutzt werden, abgelaufene Lizenzen der 1. Lizenzstufe wieder zu aktivieren 
und auf Fitness/Gesundheit Ältere umzuschreiben.

Ausbildungsumfang:	� 40 LE
Leitung:	� STB-Lehrteam
Termine:	� a)  04.05.-08.05.2026 	 STB-Campus Bartholomä
	 b)  21.09.-23.09.2026	 STB-Campus Bartholomä
	 und 29.10.-30.10.2026
Teilnahmegebühr:	� 265 Euro / 262,50 Euro für Gymcard-Inhaber
Anmeldung:	� a) https://events.dtb-gymnet.de/ 
	 Lehrgangsnummer GF-10-1300-0-0211/26
	 b) https://events.dtb-gymnet.de/ 
	 Lehrgangsnummer GF-10-1300-0-0242/26
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LIZENZVERLÄNGERUNG

Zur Verlängerung der Lizenz C „Sport mit Älteren“ gelten die Regelungen 
wie auf Seite 8-9 beschrieben. D.h. jede vom DOSB anerkannte, thematisch 
passende Fortbildung im Rahmen der C-Lizenz kann gewählt werden. 

Folgende Seminare mit dem Schwerpunkt „Ältere“ werden vom WLSB an-
geboten und eignen sich damit in besonderem Maße zur Verlängerung: 

Mehr als Bewegung – Trainingsimpulse für die besten Jahre des 
Lebens
Termin:	 27.07.-28.07.2026
Ort: 	 Landessportschule Ruit
Lizenzverlängerung: 	 16 LE

Älter werden – na und?
Termin: 	 12.10.-13.10.2026
Ort:	 Landessportschule Ruit
Lizenzverlängerung:	 16 LE

Fit und Selbstbestimmt älter werden
Termin:	 12.10.-13.10.2026
Ort:	 Landessportschule Ruit
Lizenzverlängerung:	 16 LE 

Nähere Informationen über diese und weitere Seminare des WLSB ent-
nehmen Sie dem Bildungsprogramm 2026 des WLSB unter https://bildung.
wlsb.de. 

Weitere Fortbildungsmöglichkeiten der (Sportfach-)Verbände entnehmen 
Sie entsprechend deren Ausbildungsprogrammen.
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TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN FÜR WLSB-ANGEBOTE

Das Mindestalter für die Teilnahme ist das vollendete 15. Lebensjahr bzw. bei (Lizenz-)
Ausbildungen das vollendete 16. Lebensjahr. Für Vereinsmitglieder sind bei Anmeldun-
gen zu (Lizenz-)Ausbildungen der Vereinsstempel und die Vereinsnummer sowie eine 
Unterschrift des entsendenden Vereins erforderlich.

Teilnahmegebühr/Kosten

Die Lehrgangsgebühren beinhalten die Kosten für Unterkunft und Verpflegung bzw. bei 
eintägigen Seminaren die Verpflegung sowie i. d. R. die Lehrgangsmaterialien. Die Unter-
kunft erfolgt in Zweibettzimmern. Eine Unterbringung im Einzelzimmer ist auf Anfrage bei 
den Bildungsstätten gegen Aufpreis und im Rahmen der aktuellen Kapazitäten möglich. 
Die Teilnahmegebühr entnehmen Sie bitte der jeweiligen Ausschreibung.

Hinweis: Für Nichtvereinsmitglieder eines dem WLSB, dem BSB Nord oder dem BSB 
Freiburg zugehörigen Sportvereins gelten gesonderte Teilnahmegebühren. Diese können 
bei der WLSB-Geschäftsstelle erfragt werden.

Absage, Ausfall einer Bildungsveranstaltung

Wir behalten uns vor, bei zu geringer Anmeldungszahl oder aus anderen dringenden 
Gründen, die von uns ausgeschriebene Bildungsveranstaltung abzusagen. In diesem Fall 
wird eine eventuell bereits eingezogene Teilnahmegebühr in voller Höhe zurückerstattet.

Teilnahmestornierung

Teilnahmeabsagen bis vier Wochen vor Durchführung des Seminars sind kostenneutral. 
Bei Teilnahmeabsagen ab vier Wochen vor Seminarbeginn werden 50% der Seminarge-
bühr berechnet. Bei Absagen ab einer Woche vor Beginn wird die volle Seminargebühr 
abgebucht bzw. in Rechnung gestellt, es sei denn, Sie melden uns eine Ersatzperson 
bzw. legen uns im Falle einer Erkrankung eine ärztliche Bescheinigung vor.

Zahlungsverfahren

Aus Gründen der Verwaltungsvereinfachung erfolgt unsere Gebührenabwicklung im 
SEPA-Basislastschriftmandat. Die Gebühren werden frühestens zwei Wochen vor Durch-
führung des Lehrgangs von Ihrem (Vereins-) Konto abgebucht. Hierzu erhalten Sie vorab 
eine Rechnung mit der Mandatsreferenz und dem Abbuchungsdatum. Bitte berücksichti-
gen Sie, dass Lehrgangsanmeldungen daher nur bearbeitet werden können, wenn eine 
Erteilung eines Lastschrifteinzugs über die Teilnahmegebühr vorliegt. Bitte verwenden 
Sie pro Lehrgangsmaßnahme und Person jeweils eine Anmeldekarte. 

Ehrenkodex

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und die Deutsche Sportjugend (DSJ) 
haben in Zusammenarbeit mit ihren Mitgliedsorganisationen einen Ehrenkodex entwor-
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fen. Diesem hat sich auch der Württembergische Landessportbund angeschlossen. 
Dieser Ehrenkodex muss seit dem 01.01.2012 verpflichtend für alle Jugendleiter*innen, 
Übungsleiter*innen, Trainer*innen und Vereinsführungskräfte unterzeichnet werden, 
um die offizielle DOSB-Lizenz zu erhalten. Die Zielsetzung für die Jugendleiter*innen, 
Übungsleiter*innen, Trainer*innen sowie die Vereinsführungskräfte ist die Unterstützung 
der Handlungssicherheit im achtsamen Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen innerhalb der Ausübung der jeweiligen Aufgaben im Sportverein.

Die Sportvereine und Sportverbände positionieren sich mit dem Ehrenkodex zum Schutz 
der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die sich in Sportvereinen organi-
sieren.

Freistellung

Der WLSB ist anerkannter Träger im Sinne des Bildungszeitgesetzes. Es können bis zu 
fünf Tage pro Kalenderjahr geltend gemacht werden. Ausführliche Informationen unter: 
www.bildungszeit-bw.de. 

Teilnahmebedingungen: Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns entsprechend dem Bundesdatenschutz-
gesetz in der jeweils aktuellen Fassung behandelt.

Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, dass der Württembergische Lan-
dessportbund (WLSB) Ihre persönlichen Daten im Rahmen der Bildungsmaßnahme 
bzw. der Veranstaltungsorganisation verwenden darf. Die persönlichen Daten wie Vor-
name, Nachname, Straße, PLZ, Wohnort, Geburtsdatum und Lizenzdaten werden zur 
Lizenzausstellung bei Lizenzneuausstellung und Lizenzverlängerung an den DOSB zur 
Bearbeitung der Lizenzvordrucke weitergegeben. Im Falle einer Nicht-Einwilligung kann 
keine DOSB-Lizenz ausgestellt werden.

Dieses Einverständnis kann jederzeit widerrufen werden. Die Einhaltung der gesetzlichen 
Datenschutzbestimmungen wird Ihnen zugesichert.

HINWEIS ZUR TEILNAHME AN MODULLEHRGÄNGEN

Die Teilnahmevoraussetzungen der Partner, insb. bei den Modullehrgängen, sind bei 
den anbietenden Verbänden zu erfragen.



GESCHÄFTSSTELLEN UND KONTAKTE 

Württembergischer	 Für allgemeine Fragen 
Landessportbund	 Ina Schmid
Fritz-Walter-Weg 19	 E-Mail: ina.schmid@wlsb.de
70372 Stuttgart	 Tel.: 0711/28077-179
Tel.: 0711/28077-100	 für sportpraktische Inhalte und Lizenzen:
E-Mail: info@wlsb.de	 Petra Logisch
Online-Anmeldung:	 E-Mail: petra.logisch@ls-ruit.de
https://bildung.wlsb.de	 Tel.: 0711/3484-177

Baden-Württembergischer  
Gewichtheberverband
Badener Platz 6
69181 Leimen
Tel.: 0622/9939560
E-Mail: gewichtheberverband@online.de
Ansprechperson:
Hans G. Hofrichter

Boule, Boccia und Pétanque 
Verband Baden-Württemberg
Tel.: 0179/7111482
E-Mail: info@bbpv-bw.de
Ansprechperson:
Elisabet Kamrad
E-Mail: akademie@bbpv-bw.de; 
training@bbpv.de

Deutsches Rotes Kreuz gGmbH
Landesschule Baden-Württemberg
Swantje Götz (insb. Anmeldeverfahren)
Karl-Berner-Straße 6
72285 Pfalzgrafenweiler
Tel.: 07445/8512-406
E- Mail: s.goetz@drk-ls.de
Ansprechperson:
Manuela Köhler, m.koehler@drk-bw.de

Schwäbischer Skiverband
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
Tel.: 0711/34206610
E-Mail: info@online-ssv.de
Ansprechperson:
Marlene Bauer

Schwäbischer Turnerbund
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
Tel.: 0711/49092-0
E-Mail: info@stb.de
Ansprechperson:
Michaela Böhme
E-Mail: info@stb.de

Schwimmverband Württemberg
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
Tel.: 0711/28077-400
E-Mail: info@svw-online.de
Ansprechperson:
Christina Kaiser
E-Mail: christina.kaiser@svw-online.de

Tanzsportverband Baden-Württemberg
Paul-Lincke-Straße 2
70195 Stuttgart
Tel.: 0711/696274
E-Mail: geschaeftsstelle@tbw.de
Ansprechperson:
Maritta Böhme
E-Mail: boehme@tbw.de

Tischtennis Baden-Württemberg
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
Tel.: 0711/28077-600
E-Mail: info@ttbw.de
Ansprechperson:
Anja Graf
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Württembergischen Fußballverband
Goethestraße 9
70174 Stuttgart
Tel.: 0711/22764-0
E-Mail: info@wuerttfv.de
Ansprechperson:
Celina Löffler

Württembergischer Judo-Verband
Postfach 1842
71308 Waiblingen
Tel.: 07151/51973
E-Mail: info@wjv.de
Ansprechperson:
Günther Öttwös
E-Mail: wjv-taichichuan@web.de

Württembergischer 
Leichtathletikverband
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
Tel.: 0711/28077-700
E-Mail: info@wlv-sport.de
Ansprechperson:
Silvia Ochs
E-Mail: ochs@wlv-sport.de

Württembergischer 
Radsportverband
Mercedesstrasse 83
70372 Stuttgart
Tel.: 0711/954697-0
E-Mail: geschaeftsstelle@wrsv.de
Ansprechperson:
Philip Oesterreicher
E-Mail: philip.oesterreicher@wrsv.de

Württembergischer Tennis-Bund
Emerholzweg 79
70439 Stuttgart
Tel.: 0711/98068-0
E-Mail: info@wtb-tennis.de
Ansprechperson: 
Marc Allmacher 
E-Mail: Marc.Allmacher@wtb-tennis.de
Tel.: 0711/9806819
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IN DER HALLE – INDOORSPORTBILDUNGSORTE/-EINRICHTUNGEN

Vogelsangstraße 21
72461 Albstadt
Tel.:	 07432/9821-0
Fax:	 07432/9821-16
E-Mail:	 info@ls-albstadt.de
www.ls-albstadt.de

Kirchheimer Straße 125
73760 Ostfildern
Tel.:	 0711/3484-0
Fax:	 0711/3484-147
E-Mail:	 info@ls-ruit.de
www. ls-ruit.de

Zum Turnerheim 27
73566 Bartholomä
Tel.:	 07173/9707-0
Fax:	 07173/9707-200
E-Mail:	 sbz-bartholomae@internationaler-bund.de

Max-Fischer Straße 4
88239 Wangen im Allgäu
Tel.: 	 07522/916800
Fax: 	 07522/80246
E-Mail:	 wangen@jufa.eu

LANDESSPORTSCHULE ALBSTADT

LANDESSPORTSCHULE RUIT

SPORT- UND BILDUNGSZENTRUM BARTHOLOMÄ

JUFA SPORTHOTEL WANGEN/ALLGÄU
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Antwort
(bitte veranstaltenden Fachverband eintragen)

Verband

Straße

PLZ, Ort

Anmeldung Modullehrgang / Grund- oder 
Abschlusslehrgang 
Übungsleiter*in C „Sport mit Älteren“

Absender*in:

Name bzw. Verein

Straße

PLZ, Ort

Telefon
Für Rückfragen telefonisch tagsüber erreichbar

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

! Die Unterbringung erfolgt im Zweibettzimmer.

Einzelzimmerwünsche sind nur in wenigen 
Ausnahmen gegen Zuzahlung möglich!

	� Ich bin damit einverstanden, dass der Rech-
nungsbetrag in Höhe ______ von meinem / 
unserem (Vereins-) Konto abgebucht wird. Die 
Teilnahme- und Rücktrittsbestimmungen sowie 
die Datenschutzhinweise auf Seite 46-47 habe 
ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

Konto-Inhaber*in/Verein

Name der Bank

IBAN

BIC

Ort, Datum Rechtsverbindliche Unterschrift

!Diese Anmeldung kann nur bearbeitet werden, 
wenn eine Erteilung eines Bankeinzugs über 
den vollen Betrag vorliegt.

Lehrgangstitel

Name Vorname

Straße

PLZ, Wohnort

Telefon (tagsüber) Geburtsdatum

E-Mail

Verein

Tätigkeit im Sportverein

Datum / Unterschrift Teilnehmende*r

Unterschrift / Stempel des entsendenden Vereins
– für Vereinsmitglieder erforderlich –
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Antwort
(bitte veranstaltenden Fachverband eintragen)

Verband

Straße

PLZ, Ort

Anmeldung Modullehrgang / Grund- oder 
Abschlusslehrgang 
Übungsleiter*in C „Sport mit Älteren“

Absender*in:

Name bzw. Verein

Straße

PLZ, Ort

Telefon
Für Rückfragen telefonisch tagsüber erreichbar

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Die Unterbringung erfolgt im Zweibettzimmer.

Einzelzimmerwünsche sind nur in wenigen 
Ausnahmen gegen Zuzahlung möglich!

	� Ich bin damit einverstanden, dass der Rechnungsbe-
trag in Höhe ______ von meinem / unserem (Vereins-) 
Konto abgebucht wird. Die Teilnahme- und Rücktritts-
bestimmungen sowie die Datenschutzhinweise auf 
Seite 46-47 habe ich zur Kenntnis genommen und 
erkenne sie an.

Konto-Inhaber*in/Verein

Name der Bank

IBAN

BIC

Ort, Datum Rechtsverbindliche Unterschrift

!Diese Anmeldung kann nur bearbeitet werden, 
wenn eine Erteilung eines Bankeinzugs über 
den vollen Betrag vorliegt.

Lehrgangstitel

Name Vorname

Straße

PLZ, Wohnort

Telefon (tagsüber) Geburtsdatum

E-Mail

Verein

Tätigkeit im Sportverein

Datum / Unterschrift Teilnehmende*r

Unterschrift / Stempel des entsendenden Vereins
– für Vereinsmitglieder erforderlich –


